
     
   

 

 

Invitasjon 
 

Olympiatoppen inviterer hermed Norges Sjakkforbund til tre halvdagsseminarer. Samlingene 

har som formål å gi kunnskap og skape bevissthet om trenings, prestasjon og vinnerkultur. 

Norges Sjakk Forbund er tildelt 25 plasser, fordelt på trenere, utøvere og ledere, hvor 

forbundet selv prioritere deltakere. 

 

Samlingene finner sted ved Sognsvann på Olympiatoppen, møtelokale Norsk Tipping. 

Innholdet vil være en blanding av foredrag, gruppe arbeid og refleksjon.  

 

Følgende forbund og idretter vil være tilstede på samlingene: Judo, Fekting, Karate, Sjakk, 

Skateboard og Klatring med ulike deltakerantall. Olympiatoppen dekker lunsj på disse dager, 

og deltakelsen er gratis. Evt andre utgifter, til reise og opphold, dekkes av forbundet eller 

deltakerne selv. 

 

Samlingene vil være i fra kl.10-14 på følgende dager: 

 Tir 06.des 2016 

 Tor 16.feb 2017 

 Tir 09.mai 2017 

 

Program på første samling: 

Kl.10.00 Velkomst ved toppidrettssjef Tore Øvrebø 

Kl.10.15 Mål og ide med prosjektet 

Kl.10.30 Presentasjon av idrettene 

Kl.11.00 «Hvorfor blir de beste best» v/Espen Tønnesen 

Kl.11.45 Lunsj 

Kl.12.15 Benchmarking v/Michael Jørgensen 

Kl.13.00 Hvem eier motivasjonen v/Michael Jørgensen 

Kl.13.45 Avslutning 

 

Senest 25.nov ønsker vi å få ca tilbakemelding på deltakerantall, dette ifht lunsjbestilling. 

 

 

MVH 

 

 

Michael Jørgensen 

Coach, Olympiatoppen 


